
Der gesunde natürliche Snack

Der Original-Snack der 
Urzeit.
Menschen essen Pistazien 
seit mindestens 9000 
Jahren, wobei der 
Pistazienbaum zu den 
ältesten blühenden 
Nussbäumen gehört.   

Die frühen Feinschmecker?
Im 1. Jahrhundert v. Chr. 
führte Kaiser Vitellius die 
Pistazie in Rom ein. Auch 

Apicius, Roms berühmtester 
Koch des 1. Jahrhunderts, 
verwendete in seinem 
Kochbuch-Klassiker Pistazien.

Reiseproviant der Antike.
Aufgrund ihres hohen Nährwertes und 
der langen Haltbarkeit galten Pistazien 
als unentbehrlicher Mundvorrat 
auf frühen Entdeckungs- und 
Handelsreisen. Schon in der 
Antike war die Pistazie eine 
typische Wegzehrung auf 
der Seidenstraße, die 
China mit dem Westen 
verband.

Interessante historische Fakten

Eine Portion Pistazien (25g oder 41 Nüsse
)..

.

Enthält etwa die gleiche Menge 
Vitamin B6 wie 3 Scheiben 
Wassermelone

Enthält etwa die gleiche Menge 
Ballaststoffe wie ein
Vollkorn-Weizenbrot

Enthält etwa die gleiche 
Menge an Lutein und 
Zeaxanthin wie ein Glas 
Orangensaft

www.gesundheitmitpistazien.com

www.wonderfulpistachios.com

Möchten Sie noch mehr über Pistazien erfahren?

So viel Gutes in so einer kleinen Nuss! Greifen 
Sie zu bei diesen wohlschmeckenden Nüssen 

und gönnen Sie sich einen befriedigenden und 
gesunden Snack.

Der schlaue Genuss.

•	 Perfekt geröstet

•	 Mit einem Hauch Salz

•	 Unwiderstehlich knackig

•	 Gesalzen, Ungesalzen und in unserer
	 neuen, aufregenden Geschmacksrichtung 	
	 Salz & Pfeffer (Perfekt gewürzt und  
	 herrlich anders!)



Kalorienbewusst genießen
30 Pistazien sind ein sättigender, leckerer und 
gesunder Snack mit nur 100 Kalorien

Voller Antioxidantien
Pistazien enthalten mehr Beta-Karotin, Lutein und 
Zeaxanthin als irgendeine andere Knabbernuss

Klasse Ballaststoffe
Pistazien sind reich an Ballaststoffen und 100 g 
liefern etwa 10,3 g davon

Protein-tastisch
Durch den hohen Protein- und Ballaststoffgehalt 
fühlen Sie sich länger satt, so dass Sie eher 
weniger essen

Ein Kraftpaket aus Nährstoffen
Eine Portion Pistazien enthält mehr als 30 
verschiedene Vitamine, Mineralien und andere 
gesunde Nährstoffe

Sonnengereift,
100% natürlich geöffnet

Die größte verfügbare Nussgröße

Keine Kreuzallergene,
garantiert frei von anderen Nüssen

Trockenröstung ohne Ölzugabe 

Die Röstung in einer rotierenden 
Trommel gewährleistet leckere, 
gleichmäßig geröstete Nüsse

Der Snack, der Ihnen sein Bestes gibt
Echte kalifornische Pistazien

der Extraklasse! Wasserersparnis
Unsere Bäume werden mit einem 
Niederdruck-Bewässerungssystem 
versorgt, welches einen übermäßigen 
Wasserverbrauch verhindert.

Energieersparnis
Unsere Pistazien werden mit Energie 
aus unserer Solaranlage perfekt 
geröstet.

Umweltfreundliche Verpackung
Unsere Pistazien werden mit viel 
Liebe in Kartons aus Recyclingfasern 
verpackt.

Unser Engagement für 
umweltfreundliche Nachhaltigkeit


